Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Prabutach

Spotkanie z pielegniarka w Klubie "Senior+"

W czwartek, 25.03.2022 odwiedzita grupe senioralng SENIOR+ nasza zawsze u$miechnieta i mita radna, Lucyna Maj.
Przybyta do nas tym razem jako pielegniarka, by zmierzy¢ cisnienie wszystkim klubowiczom i porozmawiac o
wtasciwym zywieniu i dbaniu o zdrowie na kazdym polu. Kazdy z senioréw mégt opowiedzie¢ o swoich problemach
zdrowotnych i poradzi¢ sie, jak im zapobiegac i gdzie szuka¢ - w razie czego - pomocy lekarskiej. Spotkanie odbyto sie
w bardzo przyjemnej atmosferze, przy kawce, herbatce i owocach!



