Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Prabutach

Warsztaty z profilaktyki prozdrowotnej "Miazdzyca i
osteoporoza”

Seniorzy z Klubu "Oaza" wzieli udziat w warsztatach z profilaktyki prozdrowotnej "Miazdzyca i osteoporoza"
prowadzonych przez Panig Ewe Medrek. Warsztaty prozdrowotne to doskonata okazja do poszerzenia swojej wiedzy i
Swiadomosci w kwestiach zdrowotnych. Na zajeciach z Panig Ewa uczestnicy dowiedzieli sie o osteoporozie, chorobie
szkieletu, prowadzacej do zlaman kosci a takze miazdzycy, przewlektej chorobie polegajacej na zmniejszaniu
elastycznosci tetnic i naczyh oraz zwezeniu ich Swiatta poprzez odktadanie sie blaszek miazdzycowych, co utrudnia
przeptyw krwi i prowadzi do niedokrwienia narzadéw wewnetrznych.
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