Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Prabutach

Warsztaty z profilaktyki prozdrowotnej

Seniorzy z Klubu "Oaza" wzieli udziat w warsztatach z profilaktyki prozdrowotnej zorganizowanych przez Pana
Krzysztofa Skoczka.
Celem zajec byto:

- uksztattowanie Swiadomosci i postaw sprzyjajgcych bezpieczenstwu wtasnemu i innych,

- przygotowanie do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia,
= nabycie umiejetnosci szybkiego reagowania i podejmowania decyzji,

- zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

« nabycie umiejetnosci poinformowania stuzb ratowniczych,
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